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1.0 ps̀tavanaa 

 1.1 kumaaravasqaotIla SaarIirk badla va %yaaMcao pirNaama - 

 24 vaYaa-KalaIla vayaaogaTatIla ivaVaqaI-ca K-yaa Aqaa-naI eDsa\caI baLI zrNaarI payaaBaUt laaoksaM#yaa 

Aaho. navhoM - navhoM tr yaaMcyaaca KaMdyaavar BaavaI saMpnna ivakisat doSaacao svaPna AaQaarBaUt Aaho. yaa 

ivaVaqyaa-Mnaa Saas~Iya vastUinaYz maaihtI laOMigak iSaxaNaabaabat do}na jabaabadar laOMigak vat-naacaI jaaNaIva inamaa-Na 

krNao garjaocao Aaho.
3
  

 vaya vaYa- 13 to 19 ha kalaKMD mhNajaoca ‘vaadL va tNaavaacaI Avasqaa’. yaa vayaat Anaok SaarIirk 

badla  haotat. %yaacao pDsaad Anaok [tr jasao maanaisak, Baavainak, saamaaijak [%yaadI pOlaUMvar %yaaMcaa pirNaama 

haotao. vayaat yaotanaa maoMdUtIla gàMqaI A^nTIiryar ipTyauTrI gàMqaI kayaa-invat haoto. %yaatUna [sT/aojana ha s~ava 

tyaar haotao yaa [sT/aojanamauLo maulaIMmaQyao va maulaaMmaQyao TosTosTaorn̂a yaa saMp̀okamauLo SaarIirk badla haotat. yaa 

s~avaamauLo maulao va maulaIMmaQyao Anaok haoNaa-yaa SaarIirk badlaacaa pirNaama %yaaMcyaa ekUNaca vat-naavar doKIla 

haotao. 

 %yaamauLo ASaa yaa Tagao-T gaùplaa kuTuMbajaIvanana iSaxaNa va eDsa\ yaabad\dlacaI maaihtI Saas~Sauw ]plabQa 

k$na dyaavaI Asao saMSaaoQakalaa vaaTto. 

1.1.1.3 saovaaQaama T/sT savao-xaNa Ahvaala inaYkYa- - 

 puNyaatIla saovaaQaama T/sT yaa ‘eDsa\’ saMbaMQaI kaya- krNaa-yaa saamaaijak saMsqaocyaa savho-nausaar dohivaËI 

krNaa-yaa s~IyaaMcaI jaovha maulaaKt GaotlaI tovha Bayaana sa%ya savaa-Msamaaor Aalao. %yaaMcyaa dohivaËI vyavasaayaaat 

maMdI hI [ya%ta 10 vaI va [ya%ta 12 vaI cyaa prIxaocyaa kaLat Asato tr vyavasaayaat tojaI hI [ya%ta 10 vaI 
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va [ya%ta 12 vaI cyaa prIxaonaMtr AiQak Asato. %yaamauLo yaa vayaatIla mhaNajaoca 15 to 18 vayaaogaaTatIla 

ivaVaqyaa-Mnaa yaaogya maaga-dSa-na imaLNao garjaocao Aaho. Saas~Iya maaihtI purivaNao AavaSyak Aaho. ekUNa 

laaoksaM#yaocyaa 40 T@ko laaoksaM#yaa kaOmaayaa-vasqaotIla Aaho tr %yaatIla 75 T@ko laaoksaM#yaa hI eDsa\gas̀t 

Aaho. ekUNaca kuTuMbajaIvanana iSaxaNa va eDsa\ AMtga-t kumaaravasqaotIla ivaVaqyaa-MmaQyao inakaop jabaabadar 

laOMigak savayaI jaDNyaasaazI saMSaaoQak inaima-t bahumaaQyamasaMcaaWaro ]d\baaoQanaacaa AQyaapk iSaxaNa pdvaI 

stravarIla ivaVaqaI- iSaxakaMcaI yaasaMbaMQaI jaaNaIva pahNyaacaa saMklp saMSaaoQakanao kolaa Aaho. 

1.1.3 samasyaa ivaQaana - 

 kuTuMbajaIvanana iSaxaNa va eDsa\ jaaNaIva saMbaMQaI maaihtI saMp̀oYaNa tM~&ana AaQaairt saaQana   inaima-t 

krNao. 

 iSaxaNaSaas~ pdvaI stravarIla kuTuMbajaIvanana iSaxaNa va eDsa\baabat jaaNaIvaocaa AByaasa k$na saMp̀oYaNa 

tM~&anaavar AaQaairt saaQanaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa krNao. 

1.1.4 kayaa-%mak vyaa#yaa - 

1) eDsa\ -  

saMpaidt raoga p̀itkark Sa@tI kmatrta inamaa-Na krNaa-yaa laxaNaaMcaa samauh mhNajao eDsa\.
5 

2) kuTuMbajaIvanana iSaxaNa - 

 maulaamaulaIMcao p̀janana svaasqya BaivaYyaatIla jabaabadar maata va ipta yaacaI jaaNaIva jabaabadar jaaoiKma 

ivarhIt laOMigak vat-na laaoksaM#yaa vaaZIcao duYpirNaama yaabad\dlacao vaastva va Saas~Iya &ana mhNajaoca 

kuTuMbajaIvanana iSaxaNa.
6
 

3) iSaxaNaSaas~ pdvaI stravarIla ivaVaqaI- - 

enasaITI[- va puNao ivaVapIz yaaMnaI naomaUna idlaolaI saovaapUva - iSaxak p̀iSaxaNa AByaasaËma ek vaYa- 

kalaavaQaI sahiSaxaNa sva$pat AQyayana krNaaro saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya Baaor yaoqaIla 

ivaVaqaI-.  
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4) ivaVaqyaa-McaI jaaNaIva - 

 kuTuMbajaIvanana iSaxaNa va eDsa\ AMtga-t ivaVaqyaa-Mcao Saas~Iya &ana patLI mhNajaoca    ivaVaqyaa-McaI 

jaaNaIva. 

5) maaihtI saMpòYaNa tM~&ana AaQaarIt saaQana - saMgaNakacyaa sahayyaanao saMgaNakavar ]plabQa AsaNaa-yaa 

maayaËaosaâFTcaa vaapr va %yaasaMbaMQaI Anya taMi~k saaih%ya AvalaMba k$na kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ yaa 

GaTkaMcao ]d\baaoQana krtanaa iSaxaNaSaas~  pdvaI stravarIla ivaVaqyaa -Mnaa pirNaamakark AnauBautI doNyaasaazI 

kolaolaI inayaaojanapUva-k AQyaapna vyavasqaa mhNajaoca maaihtI saMpòYaNa tM~&ana AaQaarIt saaQanaaWaro ]d\baaoQana. 

6) pirNaamakarktocaa AByaasa - 

 maaihtI saMp̀oYaNa tM~&ana AaQaairt iSaxaNa pdvaI stravarIla ivaVaqaI-M iSaxakaMnaa  kuTuMbajaIvana iSaxaNa 

va eDsa\ saMbaMQaI ]d\baaoQana pUva- va ]%trcaacaNaIWaro p̀aPt kolaolyaa gauNaaMcaI maQyamaana stravarIla tulanaa mhNajaoca 

pirNaamakarktocaa AByaasa. 

1.1.5  Avasqaa 1. saMkilpt saaQana - 

 laOMigak iSaxaNa AMtga-t laaoksaM#yaa iSaxaNa eca.Aaya.vhI., eDsa\, gauPtraoga, p̀janana p̀iËyaa va 

kuTuMba jaIvana iSaxaNa yaabaabat maaihtI doNaarI Anaok samauh saMpk- maaQyamao ]plabQa Aahot. sava-saaQaarNapNao 

Asao mhTlao jaato. ‘When I hear, I forfet, when I see I remember but when I 

do I understand.’ yaaca ]@tIp̀maaNao ikmaana EavaNaacaI va dRSya AnauBava doNyaacaI saMQaI ivaVaqyaa-Mnaa 

naaivanyapUNa- pwtInao ]plabQa k$na idlaI tr na@kIca laOMigakca navho tr Anya p̀karcyaa iSaxaNaacaI ]id\dYTo 

saaQya haotIla. mhNaUnaca saMSaaoQakanao saMkilpt saaQana AMtga-t (saMgaNak sahaiyyat kaya-Ëma) eDsa\ p̀itbaMQana 

saMdBaa-t saMgaNak sahaiyyat saaQana inamaa-Na krNyaacaa ivacaar kolaa. 
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1.1.5.1 saaQanaacao vaogaLopNa - 

 yaa saaQana inaima-tIt vaogaLopNa saaQaNyaasaazI saMSaaoQakanao jaaNaIvapUva-k KalaIla baabaIMcaa ivacaar kolaa 

Aaho. 

1) laOMigak iSaxaNa ivaYayaaMtga-t AsaNaa-yaa laaoksaM#yaa iSaxaNa, p̀janana pìËyaa, eca.Aaya.vhI.va 

eDsa\, kuTuMbajaIvanana iSaxaNa yaa ivaYaayaaMbad\dla maaihtI doNao. 

2) saMbaMiQat ivaYaya saMdBaa-caI kâmp̂@T iDSaÀsaIDIÀpâvar pâ[MT pòJaoMToSana kaya-Ëma tyaar krNao. 

3) saMgaNakatIla AaQauinak tM~atIla A^inamaoSana [fo@Tcaa vaapr krNao.              

4) roiDyaao yaa samauh saMpk- maaQyamaacyaa sahayyaanao saIDI maQyao AavaSyak tI Eaavya QvanaI mauidt̀ 

krNao. 

5) saMSaaoQakacyaa svat:cyaa [-maola AayaDI, blaâga maaQyamaaWaro saMbaMiQat maaihtI p̀saarasaazI savaa-MsaazI 

KulaI krNao. 

6) samaajaatIla Anaok GaTkaMcaI yaa ivaYayaa saMdBaa-t Aavaahna mauidt̀ krNao. ]da. Da@̂Tr, isanao - 

maailaka AiBanaoto, AiBanao~I [%yaadI. 

varIla GaTk ivacaarat Gaota saaQana ‘saIDI’ Asalao trI AaQauinak Anaok tM~pwtIcaa vaapr k$na %yaat 

vaogaLopNa saaQalao gaolao Aaho. tsaoca saMbaMiQat saIDI kovaL saMSaaoQanaacaa Baaga na rahta samaaja ]d\baaoQana - 

p̀baaoQanaacao AmaaoGa saaQana zrola Asaa ivaSvaasa saMSaaoQakasa vaaTtao. 

1.1.5.2 TPpa - 2  saaQanaacaI  ]id\dYTo 

  1) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ baabatIt Saas~Iya maaihtI saMklana krNao 

  2) p̀aPt Saas~Iya maaihtIvar p̀iËyaoWaro saIDI sva$pat dRk-Eaavya saaQana inaima-tI krNao. 

  3) saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya Baaor yaoqaIla pìSaxaNaaqaI-Mcao eDsa\ va kuTuMbajaIvana 

iSaxaNabad\dlacaI jaaNaIva pUva-caacaNaIcyaa AaQaaro pDtaLUna pahNao. 

  4) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ baabatcaI jaaNaIva jaagaRtI maaihtI saMpòYaNa tM~&ana sahaiyyat saaQanaaWaro 

]d\baaoQana krNao. 
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gaàif@sa (ica~o) 
Graphics  

saIDI saaQana  

majakUr (Saas~Iya 

&ana) Text. 

AînamaoSana 

(halacaala) 
Animation 

dRk Visual QvanaI Sound 

Eaavya Audio 
pìtBaasa 

Simulation 

  5) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ baabatcaI jaaNaIva ]%trcaacaNaI AaQaaro tpasaUna phaNao. 

  6) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ jaaNaIvajaagaRtI maaihtI saMpòYaNa tM~&ana AaQaarIt saaQanaacaI saaqa-kta pUva- 

va ]%trcaacaNaItIla frkacyaa AaQaaro tpasaUna pahNao. 

 

 

 

 

1.1.7 pirklpnaa  

saMSaaoQana pirklpnaa - 

 saMSaaoQak inaima-t bahumaaQyamasaMcaaWaro ]d\baaoQanaamauLo baI.eD\.p̀iSaxaNaaqaI-Mcyaa kuTuMbajaIvana iSaxaNa va 

ecaAayavhI eDsa\ jaaNaIvaotIla gauNaaMcyaa maQyamaanaamaQyao pUva-caacaNaIcyaa tulanaot ]%trcaacaNaIt saaqa- frk 

Asaola. 

Ho (SaUnya pirklpnaa) - 

 saMSaaoQak inaima-t bahumaaQyamasaMcaaWaro ]d\baaoQanaamauLo baI.eD\.p̀iSaxaNaaqaI-Mcyaa kuTuMbajaIvana iSaxaNa va 

ecaAayavhI eDsa\ jaaNaIvaotIla gauNaaMcyaa maQyamaanaamaQyao pUva- va ]%trcaacaNaIt frk AsaNaar naahI. 
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5.1.8 saaQana inaima-tIcyaa paya-yaa - 

     saaQanaacaI ]id\dYTo  

       saMkilpt saaQana 

         saaQanaacaI rcanaa  

            inaima-tIcaI yaaojanaa  

              maaihtI saMklana 

                 maaihtIvar p̀iËyaa  

                   maaihtI saMgàhNa 

                      maaihtIcao ]pyaaojana 

                        saaQana  

    pUva-caacaNaI  

      AMitma saaQana  

          ]pyaaojana  

                                    ]%trcaacaNaI  

  tulanaa  

     isaw saaQana  

        inaYkYa-  

AakRtI Ë.5.1 saaQana inaima-t paya-yaa 

1.1.11 saMSaaoQana pwtI - 

  p̀stut saMSaaoQanaat p̀ayaaoigak saMSaaoQana pwtI vaaprlaI Aaho.  p̀stut saMSaaoQanaat eD\sa 

jaagaRtI kaya-Ëma vaap$na %yaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa krNyaasaazI saMSaaoQakalaa p̀yaaoga k$na baGaNao 

AavaSyak haoto.  
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 p̀stut saMSaaoQanaasaazI pàyaaoigak saMSaaoQana pwtIcaa AvalaMba kolaa Aaho. jyaa yaaogao iSaxaNaatIla 

saMpòYaNa AMtga-t saMSaaoQak inaima-t baI.eD\ p̀iSaxaNaaqaI-Mcyaa kuTUMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ saMbaMQaI jaaiNavaocaa 

AByaasa krNao Sa@ya Jaalao.  

1.1.12 nyaadSa-naÀ janasaM#yaa  

1.1.12.1 nyaadSa-na inavaD -  

 p̀stut saMSaaoQanaasaazI iSaxaNaSaas~ pdvaI stravarIla puNao ivaVapIz AMtga-t ekUNa 111 mahaivaValayao 

va 11100 iSaxak p̀iSaxaNaaqaI- hI p̀stut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa Aaho.  

 p̀stut saMSaaoQana kayaa-saazI iSaxaNaSaas~ pdvaI stravarIla iSaxak  p̀iSaxaNaaqaI-caI nyaadSa- inavaD 

AsaMBaavata pwtItIla pàsaMigak pwtInao inavaD krNyaat AalaI Aaho.  

A.naM. mahaivaValayaacao naava ekUNa ivaVaqaI- saM#yaa 

1 saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya Baaor 50 

 ekUNa 50 

p̀stut saMSaaoQanaat AsaBaavyata pwtItIla p̀asaMigak nyaadSa- pwtIcaa vaapr k$na nyaadSa-naacaI inavaD kolaI 

Aaho.  

1.1.13 saMSaaoQanaatIla calao -  

p̀stut saMSaaoQanaatIla calao KalaIla p̀maaNao Aahot. 

1) svaaEayaI cala - saMSaaoQak inaima-t kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eD\sa AaQaairt ivaVaqaI- iSaxakaMcao dRk\ - Eaavya 

sva$p ]d\baaoQana kaya-Ëma. 

2) AaEayaI cala - ivaVaqaI- iSaxakaMcao kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eD\sa saMbaMQaI jaaNaIva jaagaRtI. 

1.1.14 maaihtIcao ivaSlaoYaNa 

 pUva- va ]%tr ksaaoTIWaro pàPt maaihtIcao ivaSlaoYaNa saM#yaa%mak pwtInao kolao. ksaaoTIMcaI maQyamaanao 

kaZlaI. maQyamaanaatIla frkaMcaI saaqa-kta tpasalaI. %yaasaazI ‘‘t’ pirixakocaa vaapr kolaa. 
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1.1.15 maaihtIcao saMklana ivaSlaoYaNa va Aqa-inava-cana 

Ho (SaUnya pirklpnaa) - 

 saMSaaoQak inaima-t bahumaaQyamasaMcaaWaro ]d\baaoQanaamauLo baI.eD\.p̀iSaxaNaaqaI-Mcyaa kuTuMbajaIvana iSaxaNa va 

ecaAayavhI eDsa\ jaaNaIvaotIla gauNaaMcyaa maQyamaanaamaQyao pUva- va ]%trcaacaNaIt frk AsaNaar naahI. 

saarNaI Ë. 5.2 ‘t’  maUlya 

caacaNaI r df M  
 

D 
SD SE SED 

PàaPt 

‘t’ maUlya 

saarNaItIla 

namaunaa ‘t’ 
maulya ³0.05 

str´ 

pUva-caacaNaI 
0.35 49 

10.7 
4.42 

1.46 0.21 
0.28 15.78 2.01 

]%trcaacaNaI 15.12 1.96 0.28 

inarIxaNa va Aqa-inava-cana 

 varIla saarNaI ËmaaMk 5.2 va$na Asao idsaUna yaoto kI 

p̀aPt t maUlya 15.78 ho sarasarItIla t maUlya 2.01 poxaa jaast Asalyaanao saMSaaoQana pirklpnaocaa svaIkar 

k$na Saunya pirklpnaocaa %yaaga kravaa laagaola. 

1.2 inaYkYa-  

1) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ saMbaMQaI ivaivaQa vaobasaa[-Tsa\  sama saMpk- maaQyamao, saMdBa- pustko, ivaivaQa 

stravarIla saMSaaoQanao, maaisako, vaR%tp~ yaa maaQyama stravar maaihtI ]plabQa Aaho. (saMdBa- p̀krNa 

ËmaaMk daona nausaar)  

2) p̀aPt maaihtIvar bahumaaQyama saMca dRYTIkaonaatUna iËyaa-p̀iËyaa k$na maaihtI saMp̀YaNa tM~&anaaWaro saIDI 

tyaar krNao Sa@ya Aaho.(saMdBa- p̀krNa tIna maQaIla 3.6 nausaar) 

3) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ saMbaMQaI saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla p̀iSaxaNaaqaI-

McaI jaaNaIva pUva-caacaNaI stravar 10.7 Aaho. ( saMdBa- saarNaI ËmaaMk 5.4 nausaar) 

4) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ baabat p̀iSaxaNaaqaI-Mcao bahumaaQyama saMcaWaro eklagaT AiBaklp stravar 

krNyaat Aalao.( saMdBa- ]d\baaoQana inayaaojana kaoYTk Ë.5.3 nausaar) 
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5) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ saMbaMQaI jaaNaIva pUva- va ]%tr caacaNaI AaQaaro paihlaI Asata 

]%trcaacaNaIWaro p̀aPt maQyamaana pUva-caacaNaI maQyamaanaacyaa 4.42 stravar AiQak frk tulanaonao 

Aaho. (saMdBa- saarNaI Ë.5.4 nausaar) 

6) kuTuMbajaIvana iSaxaNa va eDsa\ jaaNaIva jaagaRtI maaihtI saMp̀oYaNa tM~&ana saaQanaacaI saaqa-kta pUva- va 

]%trcaacaNaItIla p̀aPt gauNaa AaQaaro ‘t’ maUlya 0.05 strapoxaa AiQak mhNjaaoca 2.01 Aaho. 

%yaamauLo p̀stut saaQanaacaI saaqa-kta isaw haoto. (saMdBa- saarNaI Ë.5.4 nausaar) 
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